Duchovní růst. (P.Trefný)








          neděle 13.6.2oo4.
Na začátek scénka s miminem (rodiče opustí novorozeně a jsou do divadla).



       Text: 2Tim 2,1-13.
Stali jsme se díky této scénce svědky jedné velice krásné situace a jedné velice zvláštní – politováníhodné! Je to nádherné, když se na svět může narodit nový človíček, obzvláště, když ho Bůh přidá do naší rodiny. Neradují se jenom rodiče, ale snad všichni, kteří se o tom dozvědí. Je to krásné, když se může do Boží rodiny duchovně narodit nový křesťan. Neraduje se jenom církev, ale Bible mluví o tom, že i celé nebe s anděly jásá. Je to ještě větší zázrak, než když se narodí miminko, když se člověk, odvrací od svých hříchů a vin, od života bez Boha, k Bohu a nechává se jím obmýt od všeho zla a špíny, které činil a které na něm lpí.

Proto se také v neděli scházíme, abychom společně chválili Boha za to, jak je dobrý, vždyť většina z nás prožila ten zázrak nového narození, kdy Bůh člověku dává nový život - věčný život, který už smrtí nekončí. Byli jsme přijati za Boží děti, do Boží rodiny, do jeho církve. Máme nový domov a občanství v nebi. Smrt už nám nemůže ublížit. Nemáme se čeho bát, protože Bůh je s námi a on sám nás očišťuje od každé nepravosti, jestliže mu je vyznáváme.

Apoštol Pavel se vždy v první polovině svých dopisů rozplývá nad tím, jak je Bůh dobrý, co vše nám v Kristu daroval a jak úžasné je naše dědictví, které na nás kvůli Kristovým zásluhám čeká v nebi. A často připojuje své přání a modlitbu, abychom i my duchovním zrakem viděli, k čemu nás Bůh povolal. (Ef 1,17-19). Vždyť on sám nám připravuje nový domov - příbytek v Boží blízkosti, kde už nebude pláč, ani žal, kde Bůh otře každou slzu z očí a kde ho spatříme tváří v tvář!

Čím jsme si tuto Boží dobrotu zasloužili? Co jsme museli udělat pro to, aby nás Bůh přijal do své rodiny? Nic, vůbec nic, jen to, že jsme mu uvěřili, že jsme se jím nechali obmýt, že jsme mu vydali své životy, tak jako on se vydal nám.

To se stalo na začátku! Bůh nás přenesl z království temnoty do svého světla, opustili jsme starý život - život v hříchu a vydali se na cestu spravedlnosti. Ale co dál? Jak vypadá život křesťana potom, co se znovu narodí? Potom, co se odvrátí od zla k Bohu? Potom, co začne žít nový život? Tím že člověk uvěří Bohu a stane se křesťanem všechno teprve začíná. Vykračuje na cestu následování Krista, začíná žít život v Božím království pod Boží vládou. Je to cesta každodenních rozhodování, zda Ježíše budu následovat a nebo se vrátím zpět ke starému způsobu života. Nemůžeme zůstat stát a vzpomínat na to, jak to bylo krásné, když jsme se tenkrát obrátili k Bohu. To byl začátek našeho duchovního života, a kdybychom zůstali pouze u něj, budeme podobni nově narozenému miminku, které přestalo růst. Zakrnělo a dál se už nevyvíjí. Nenaučilo se chodit, stále mu musejí vyměňovat plenky a krmit ho. Neumí pořádně mluvit a je neustále třeba dávat pozor, aby se mu nic nestalo. Autor epištoly Židům mluví o takových křesťanech: (Žd 5,12-14) Za takovou dobu už byste měli být sami u být sami učiteli, a zatím opět potřebujete, aby vás někdo učil abecedě Boží řeči, potřebujete mléko, ne hutný pokrm. Každý kdo potřebuje mléko, protože nepřivykl slovu spravedlnosti, je jako nemluvně. Hutný pokrm je pro vyspělé, pro ty, kdo mají cvičením své smysly vypěstovány tak, že rozeznají dobré od špatného. Něco bylo s těmito křesťany v nepořádku, místo toho, aby rostli ve víře, zůstali stále stejní, neproměnění, jakoby stále na začátku.

Bůh má cíl pro každého z nás, abychom rostli, abychom se stali duchovně dospělými, abychom byli podobní Kristu. (Ef 4,13). Normální je duchovně růst, měnit se, být proměňován. Vrcholem křesťanova života není obrácení, to je začátek, vrcholem bude setkání s Bohem v nebi a do té doby máme dorůstat do jeho podoby. Jak máme růst, jak se můžeme měnit?... Ve scénce na začátku jsme viděli divnou, zvláštní až zlou věc, totiž, že rodiče nechali své miminko, ať se stará samo o sebe. Je jisté, že by bez jejich pomoci nepřežilo. Podobné je to však i s námi, když uvěříme a staneme se křesťany. Bůh nás přijímá do své rodiny a bylo by divné, kdybychom se snažili žít svůj křesťanský život sami mimo tuto rodinu, mimo církev. Život v Božím království se liší od života, který jsme vedli bez Boha a proto se musíme učit některé základní životní postoje a návyky znovu od začátku. Apoštol Pavel píše v listu Římanům, že jsme vstoupili na cestu nového života (Řím 6,4)! Bude třeba, abychom se zbavili starých hříšných návyků a osvojili si nové - spravedlivé. Často je třeba, abychom úplně změnili svůj hodnotový systém a začali nově přemýšlet, obnovili svoji mysl a získali Boží pohled na svět (Řím 12,2). To vše není jednoduché a potřebujeme v tom pomoc, radu, podporu a modlitby druhých. Proto nás Bůh křtem připojuje do své rodiny, mezi své děti, abychom mohli zdravě růst. Je smutné, když zůstaneme sami a nemáme duchovní rodiče, kteří by nám pomáhali v našem následování Krista. Je smutné, když necháme novorozeně, aby se postaralo samo o sebe.

Cílem našeho křesťanského života je rozhodně duchovní růst! duchovní dospělost! Proto vyzývá autor listu Židům: “proto nezůstávejme již u počátečního učení o Kristu, ale směřujme k dospělosti.” (Žd 6,1). Apoštol Pavel touží přivést každého člověka před Boha jako dokonalého v Kristu (Kol 1,28). Jak ale vykročit na cestu duchovního růstu? Dovolte mi, abych se Vámi podělil o čtyři postřehy, ke kterým mne inspiroval baptistický kazatel Rick Warren.

1. Náš duchovní růst se nepřihodí automaticky, nestane se náhodou... aha, já už jsem dospělý! Můžeme fyzicky zestárnout a přitom být stále duchovními miminky! Stejně jako jsme se nestali automaticky křesťany tím, že jsme se například narodili ve věřící rodině. Duchovní růst zahrnuje vždy naše rozhodnutí, naší touhu, naše srdce. Apoštol Pavel nás vybízí, abychom své tělo už znovu nepropůjčovali hříchu za nástroj nepravosti, ale abychom nyní sami sebe propůjčili Bohu za nástroj spravedlnosti (Řím 6,13). Duchovní růst zahrnuje naše vědomé vydávání se Bohu. Stáváme se tím o co usilujeme. Chceme-li být podobní Kristu, musíme o to stát, Bůh nás nebude měnit proti naší vůli. On plně respektuje naše přání, touhy a naše rozhodnutí. Pokud se však sami nerozhodneme, jak chceme žít a co je pro nás důležité, tak za nás pravděpodobně rozhodnou druzí.

2. Duchovní růst se také nestane v jednom okamžiku. Neexistuje nějaká určitá pravda, nebo nějaká duchovní zkušenost, případně kniha, kterou bychom si přečetli, které by nás IHNED proměnily na dospělé křesťany. Je zbytečné na takovouto zkušenost či informaci čekat. Náš růst se odehrává právě teď! Je to pomalý postupný celoživotní proces, který vyžaduje čas. Apoštol Pavel připodobňuje náš život k běhu na závodní dráze. Závodníci se podrobují všelijaké kázni a cvičení a stejně tak i my, ovšem ne kvůli pomíjitelným věcem, ale pro věčnost. Pavel říká, že nutí své tělo ke kázni, aby když káže jiným, sám neselhal (1K 9,24-27). Také říká Timoteovi, aby se cvičil ve zbožnosti (1Tim 4,7). Stejně jako tělesným cvičením můžeme být fyzicky fit, máme být fit duchovně. Jde o to si osvojit a rozvinout základní duchovní návyky a praktikovat je. Jde o základní návyky pravidelného čtení Božího slova, modlitby, společenství s druhými křesťany, služby druhým, odpočinku sedmého dne... Tyto návyky samy od sebe nezpůsobí duchovní růst, ale jsou to praktické všední krůčky, které jsou k němu nezbytné. My lidé jsme návykoví a pokud si nevytvoříme dobré návyky, budeme mít špatné. 

3. Duchovní růst není naše soukromá, osobní záležitost. Bůh dal do církve, každému různá obdarování, abychom si jimi navzájem sloužili a společně rostli v duchovní příbytek Boží. Potřebujeme se navzájem. Nikdo z nás nemá sám plné poznání Boha. Nikdo z nás nemá všechny duchovní dary (1K 12,7). Druzí potřebují nás a my potřebujeme je. Pokud se snažíme žít sami ve své vlastní síle, ochuzujeme se o Boží požehnání, které nám Bůh chtěl dát skrze druhé křesťany a současně je a Boží církev okrádáme o dary, které nám Bůh svěřil. Duchovně rosteme, pokud rozvíjíme a používáme dary a obdarování, která nám Bůh svěřil, aby sloužily všem ke společnému prospěchu. Nemůžeme milovat Boha, aniž bychom byli součástí církve, aniž bychom milovaly své bratry a sestry. Kdo má rád Boha, má rád i jeho děti (1J 4,2).

4. Duchovní růst se neměří množstvím získaných vědomosti, ale jeho cílem je proměna charakteru. Ačkoli je znalost Bible důležitá k tomu, abychom získali Boží pohled na svět, Ježíš říká, že ne ti, kteří Boží slovo slyší (nebo ho znají nazpaměť), ale ti, kteří ho činí, patří do Boží rodiny! (Lk 8,21). Po ovoci poznáte duchovního člověka, ne podle jeho znalostí. Duchovně nerosteme ve škole, ale v životě, ve službě, ve zkouškách. Bůh někdy dovolí, aby do našeho života přišly i těžké situace, ve kterých se tříbí, a může růst, náš charakter. Dovolí různé ztráty, zklamání, těžkosti, pokušení, vyprahlost, někdy na naše modlitby neodpovídá hned... V tom všem je však s námi a nikdy nás neopustí, ale více mu záleží na proměně našeho charakteru než na našem pohodlí. Jeho plánem je nás dotvořit do Kristovy podoby a ne nám neustále vyměňovat plínky i když věřím, že i to bude dělat, když nebudeme chtít růst. Jak můžeme s Bohem spolupracovat na proměně našeho charakteru? Samuel Smiles asi před stoletím učinil toto pozorování: “Zasej myšlenku a sklidíš čin, zasej čin a sklidíš zvyk, zasej zvyk a sklidíš charakter, zasej charakter a sklidíš věčnost.” Charakter je to jediné co si s sebou budeme odnášet do nebe!

Shrnutí. Bůh touží po tom, abychom nezůstali duchovními miminky, ale abychom duchovně rostli. To je však podmíněno naším rozhodnutím a touhou. Duchovní růst je procesem na celý život a je vytvářen na základě každodenních rozhodnutí a praktických krůčků života víry. Není možné duchovně růst bez vzájemného společenství s dalšími křesťany a bez jejich pomoci, zároveň růst zahrnuje i naší ochotu sloužit svými dary ostatním. 

Výzva. Ježíš od svých učedníků nežádal málo, žádal všechno! Těm, kdo ho chtěli následovat řekl: “žádný z vás, kdo se nerozloučí se vším co má, nemůže být mým učedníkem.” (Lk 14,33). Chceme-li následovat Krista bude nás to stát mnoho - všechno, veškerý čas, veškerou energii - celého člověka, protože nejsme schopni sloužit více pánům než jen jednomu. Čeká nás ale život v Boží blízkosti; život, který bude požehnáním druhým lidem; život, jež ovlivní celou věčnost! Jeho ovocem budou lidé, kteří nám v nebi řeknou: “Jsem rád, že jsi žil naplno s Bohem, protože díky tomu, zde mohu být i já.” Amen. 

Požehnání:  Fil 1,9.10.6
